
	№
	Элементы режима дня
	Старшие отряды
	Младшие

отряды 

	1
	Подъём, утренний туалет
	08:00 
	08:00 

	2
	Зарядка, пробежка 
	08:10 
	08:10 

	3
	Уборка постелей и помещений
	08:20
	08:20

	4
	Утренняя линейка, подъем флага
	08:50
	08:50

	5
	ЗАВТРАК
	09:00 
	09:00 

	6
	Спортивный час, оздоровительные мероприятия
	10:00 
	10:00 

	7
	Отрядное время
	11:00 
	11:00 

	8
	Время свободной игры
	12:00
	12:00

	9
	ОБЕД
	13:00 
	13:00 

	10
	Тихий час
	13:50 
	13:50 

	11
	Полдник
	16:00
	16:00

	12
	Кружки, творческие мастерские
	16:30
	16:30

	13
	Отрядное время. 

Время свободной игры
	17:30
	17:30

	14
	УЖИН
	19:00 
	19:00 

	15
	Общелагерные КТД, мероприятия, дискотека
	20:00
	20:00

	16
	Второй ужин
	21:00 
	21:00 

	17
	Вечерняя свечка, подведение итогов дня
	21:30
	21:30

	18
	Подготовка ко сну, отбой
	22:30
	22:00
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